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■　　　　　　 基礎科 専攻コース

【基礎科カリキュラム】
第一回　カウンセリングの意味と意義・ストレスの構造
第二回　コミュニケーション理論（ジョハリの窓、受容ラインと行動の四角形、I メッセージ）
第三回　交流分析・時間の構造化
第四回　共依存
第五回　インナーチャイルドセラピーワーク
第六回　防衛機制・人生グラフ

【受講期間と授業料】
全 6 回　１回180分 ×６回講座　基礎科受講料66,000円（テキスト・修了証込み）募集生徒数 8名

【授業内容】
■第一回　カウンセリングの意味と意義・ストレスの構造
カウンセリングの意味と意義、そして目的を学ぶと同時に、心療内科との違いやカウンセラー
姿勢を学ぶ。更にストレスによる体と心の影響を学ぶ。

■第二回　コミュニケーション理論（ジョハリの窓、受容ラインと行動の四角形、I メッセージ）
人の心の窓はどれくらい開いているか、受容ラインによる行動の変化や、相手の心に届く言い
方とは？　自分へのストロークなどを学ぶ。

■第三回　交流分析理論・時間管理 / 他者からみたエゴグラム
サザエさんの登場人物を使った性格成分を学び、人がどの性格の成分をメインに生活をしてい
るか、どこがストレスとなっているかを学ぶ。

■第四回　共依存
人に依存してしまう「共依存」を学ぶ。互いの過度な依存を解析し学ぶことでよりよい関係性
を築く知識を学ぶ。

■第五回　インナーチャイルドセラピーワーク
日本人の８０％が心の中に抱えているインナーチャイルド。その成り立ち、乗り越える過程を、
セラピーワークを通して学ぶ。

■第六回　防衛機制・人生グラフ
心の崩壊をふせぐために誰もが備えている「防衛機制」を学び、心の実態を学ぶ。

【受講特典 】
■心理カウンセラー認定が得られる実践科受講の資格が得られます
■再受講が一回 4,000 円で受けられます。
（受講内容や会場により、人数制限があり、リピートが受けづらい授業があります）
■少人数で学ぶことにより、心でつながる大切な仲間との絆がうまれます。
■全資格を取得された方で学園に登録された方は、学園講師として働けるチャンスがあります
　( 学園側の考課決定による )

■心理カウンセラー養成講座基礎科と実践科（全６回 54,000円）の両方をお申し込みで一括払い
　された方は 2 0 , 0 0 0 円の受講料割引があります。
   ※オンラインのみ学園養成講座修了生は一括の場合 90,000円(30,000円引き)
■欠席の場合は次期以降に無料振替可能です。

www.ainohiro.com        　   info@ainohiro.comお問合せ・お申込 : Email : 

心理カウンセラー基礎科と実践科の全48時間を修了することで学園認
定心理カウンセラーとして正式に活動できます。

注) 基礎科修了後に実践科を修了する事で正式認定心理カウンセラー資格が得られます。

心理カウンセラー

※オンライン講座は60分カウンセリング付き



■実践科専攻コース

【実践科カリキュラム】
第一回　傾聴①（来談者中心療法）
第二回　傾聴②（意味の反映技法、論理的帰結、方針の立て方）
第三回　ゲシュタルト療法
第四回　積極技法、段階別カウンセリング
第五回　認知行動療法、フォーカシング
第六回　60分カウンセリング実践（ご予約からクロージングまでの６０分の流れ、カルテの作り方など）

【受講期間と授業料】
全 6 回　１回180分 ×６回講座　実践科科受講料 54,000円　募集生徒数 ８名 

【授業内容】
■第一回　第二回　傾聴①②
カウンセリングの基本、傾聴の姿勢、理論、実践を徹底的に練習し、傾聴の基礎を築きます。

ゲシュタルト療法の理論を学びながら、実際のカウンセリングでよく使われているエンプティチェア法を

■第四回　積極技法・段階別カウンセリング
傾聴だけでなく、一歩踏み込んだカウンセリング法である積極技法を学びます。そして心の悩み
がどういう段階にいる方に、どういう聴き方が効果的かを段階別に説明し、実践練習をします。

■第五回　認知行動療法・フォーカシング
問題解決のための、認知を変えるカウンセリング方法と、身体にアプローチするカウンセリング方法を
学び、実践練習をします。

■第六回　60分カウンセリング実践
実際のカウンセリングではどういう流れになるか、予約からクロージングまでの流れを説明し、
実際の60分カウンセリングを実践します。

【受講特典 】
■基礎科・実践科を修了された方は、心理カウンセラー認定が得られます。
■学園登録されると再受講が一回 4,000円で受けられます。
（受講内容や会場により、人数制限があり、リピートが受けづらい授業があります）
■少人数で学ぶことにより、心でつながる大切な仲間との絆がうまれます。
■全資格を取得された方で学園に登録された方は、学園講師として働けるチャンスがあります
　( 学園側の考課決定による )
■心理カウンセラー養成講座基礎科（全６回 66,000円）と実践科（全６回 54,000円）の両方をお申し込
    みで一括払いされた方は受講料20,000円引き（120,000円 → 100,000円）になります。
    ※オンラインのみ学園養成講座修了生は一括の場合 90,000円(30,000円引き)
■欠席の場合は次期以降に無料振替可能です。

www.ainohiro.com        　   info@ainohiro.comお問合せ・お申込 : Email : 

心理カウンセラー基礎科と実践科の全48時間を修了することで学園認定心理カウン
セラーとして正式に活動できます。

注) 基礎科修了後に実践科を修了する事で正式認定心理カウンセラー資格が得られます。

■第三回　ゲシュタルト療法交流分析理論・時間管理 / 他者からみたエゴグラ

などを取り入れて練習します。

※オンライン講座は60分カウンセリング付き



■基礎科、実践科を受講された皆さんの声 (1)
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■全部の回が良かったです。なんだか胸がいっぱいで、全部い
い思い出です。特にインナーとサイコドラマは今の私にすごい助
けになりました。すごーくいろいろいっぱい準備して考えて講座
を立ててくださるのがすごく伝わりました。先生の愛が、あったか
い場所を作ってくれてると思います！

■辛かった自分、汚い自分でも、生きてよしと思えた事が驚きで
した。自分の辛かった過去を辛かったと認められずに来ましたが
、自分を可哀想と思っていた自分も見つけました。お母さんの先
生って素晴らしいと感じました。

■大嫌いだった自分。心の中でいつも「ダメな自分」とののしって
ばかりでしたが、少しずつ「大丈夫だよ」と励ます出来る事ができ
るようになったのが一番大きいです。これからも自分を大切にし
て行きます。

■ひろさんのブログにあったように、「ひとの心って柔らかくてあ
ったかくて愛おしいなあ」と思えるようになりました。これが一番
の学びであり気付きだと思います。

■座学のみでなく、毎回いろいろなワークをしていく中で、自分と
向き合い、相手を知り、距離を縮める事ができて良かったです。
先生、一人一人と向き合ってくださって、ありがとうございました。

■授業も先生も分かりやすかったです！インナーチャイルド瞑想
をしてから、子どもに対する思いが変わりました。ひと呼吸置ける
ようになり、考える習慣もつくようになりました。

■ホームページ通り、いや、それ以上！受講生の事をハートを持
って接してくれる先生素晴らしいです。心理学が学べて良かった
です。人生のいろいろな場面で防衛機制をたくさん働かせてい
たことに気がつきました。

■最強の講座でした！！これからもついて行かせて頂きます！！振
り落とさないでくださいね～（笑）

■難しい心理学がとても分かりやすく身近に感じました。シェア
やワークが多いので、一人でただ聴く講義と違って
一緒に学んで交流もできるので楽しいです。ひろさんが明るくて
親しみやすい口調でいいなあと思いました。

■毎回通うのが楽しみでした。一人では向き合えないこともグル
ープワークを通してみなと共に向き合うことが出来て本当に楽し
かったです。どの回も全て私にとっては印象的で全てが一番です
。本当の意味での寄り添う、共感するということを学ばせていた
だきました。

■受講することで毎回カウンセリングを受けているようでした。
自分の自信のなさの原因も少しずつつかめてきて、クラスメイト
の方とも素晴らしい出会いもあり、もう感謝の気持ちでいっぱい
です！先生の大変なご経験をしっかり積んでおられ、随所にその
含蓄あるご助言が素晴らしい！どこまでもついてまいります！！

■いつも愛とゆるしに満ちた場でした。色々なご経験から、すば
らしいもの（知識やツールだけでない、あり方）を分かち合ってく
ださり、ありがとう！出逢えてよかったです。

■心理学を学びながら、自分の心の疲れやコリをたくさんほぐすこ
とができました。人と接する時、ちゃんと向き合うことが出来そうで
す。貴重なワークをたくさん体験できて嬉しいです。あいのひろ学園
ならではのこの楽しい空気を大切にし続けてください。実践にまた
来ます。

■すごく雰囲気がよくて明るくてひきこまれる講義でした。「変えよ
うとするカウンセリングは失敗する」カウンセリングを受けると悩み
が解決するイメージがありますが、自分から気がつかないと助けに
はならないことが分かりました。

■ひろさんの魅力がいっぱいつまった講座でした。ご自身の経験を
たくさん話してくださって、ありがとうございます。
今後の自分の子育てにもすごくプラスになると思います。出逢えて
よかったと心から思います。

■受講生と毎回正面から向き合っていただきありがとうございまし
た。全てにい小さな一歩を踏み出せるかな？そんな風に思いました

■満足です！自分が子どもの頃から身につけて来た事が苦しい原
因だった事、これから先は心理で学んだ事で変われるんだと思えま
した。

■内容も分かりやすく、心理学はむずかしいという定義もなくなり
ました。インナーチャイルドで、自分の中のもやもやがすっきりしま
した。自分の根底にある、「人とうまく接せない、表現できない」劣等
感の原因もわかり、そして作らない自分でいいんだなと思いました
。アットホームな雰囲気でみなさんが優しかったです。

■初めて立ち止まりました。強がってばかり、負けず嫌いの自分、淋
しい気持ちなどを気づいちゃいました。辛いのは自分だけじゃない
と気づけて少し楽になったのと、もっとがんばらなきゃという自分も
発見。心の師匠です。いつも側に寄り添ってくれてありがとう。

■ひろせんせいだからついていきました～。自分に向き合う・・・こ
との大切さ。それがすごく怖いんだけど、でも仲間がいるとできるん
だなあ～と。今まで辛いと思っていた事の裏にある、優しく温かい
思い出は捨てなくて良かったなって、思います。

■心理はおもしろい！！自分や周りを知ることが出来ました。まだ自
分の中で消化できてない部分もありますが、少しずつあせらずに前
に進んでいきたいと思います。



■基礎科、実践科を受講された皆さんの声 (2)
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宿題を学びっぱなしでなく実践として取り組んでいきたいと思
います。

■すべて印象に残りました。コミュニケーションの大切さに気付
きました。メッセージを意識してみます。マッチングが面白かっ
た。

■今日のワークはすべてが面白くて、一緒にいる人を知ること
がこんなにワクワクするんだなあと思いました。

■「ジョハリの窓」本では見たことあるけど、やはりお話を聞くと
違います。非常に心地よいお話の仕方で、また、やる気でます。
ワークがあって、少し楽しんでる自分に気がつきました。

■そばに寄り添うような講座、あっという間の二時間でした。6人
の方からいただいたメッセージ、涙がでそうです。しばらくこの
言葉で頑張れそうです。こうありたい！と思いました。

■とても納得できました。自己開示をすることで、相手との距離
が近づく！これは日常の生活の中でも役立てられます。
そしてIメッセージ、子供とも、職場でも意識して使っていきたい
です。

■分かり易くて楽しく学べます。実際の生活のシーンに使うヒン
トがたくさんもあれてすぐに役立てそうです。プラスのストロー
クを発することで自分もプラスになれると感じました。

■例えが分かりやすく、ただ聞いているだけでなく、色々なワー
クを組み込んでくださっているのが具体的で楽しくそしてなるほ
ど！と思いました。Ｉメッセージ、すぐ日常で使えることなので、
今日からやってみます。

■ご自身の体験を交えてお話してくださりとても分かりやすい
です。早速実行しようと思います。

■淋しくなったり不安になった時の原因や対処法を知り、気持
ちが楽になりました。

【交流分析～エゴグラムを学んで】

●自分は変われる、と思いました。ストレスがないように、生き
やすいように、変われたらいいなあ～。

■今回も楽しかったです。自分は意外とストレスが少ないと気
付きました。自分を客観視できておもしろかったです。

■全部、印象に残りました。自分自身を見つめられてすごくよか
ったです。意外と自分以外の人から、「自由」が高く見られていた
ことに驚きました。

■エゴグラム、面白かったです～☆やはりサザエさんはわかり
やすい＆覚えやすいです。もう少し”A”で、時間を上手に使いた
いなと思いました。

■子離れの難しさの一つは、PACの共有のココか・・と子供もい

【ストレス理論を学んで】

■ストレスが何なのか、が印象的でした。とても有益な情報でし
た。一緒に感じて寄り添ってくれるハートフルな感じがしました。

■安心感で幸せな気分になりました。六つの窓では自分がこん
な風に思っているということを改めて認識できました。家族にも
やってみたいです。

■難しい心理学がとても分かりやすく身近に感じました。シェア
やワークが多いので、一人でただ聴く講義と違って一緒に学んで
交流もできるので楽しいです。ひろさんが明るくて親しみやすい
口調でいいなあと思いました。

■健在意識と潜在意識の話、ストレスのメカニズムの図解が分
かりやすかったです。何気なく起きていたことが、今日のお話を
きいて「なるほど～だからか！」と納得できました。

●楽しみすぎて目がまわった。でも、楽しい気分になれて、今日
の時間が全て楽しいものだと思えた。

■ストレス理論では、ストレス発生のメカニズムと胃痛の原因が
よくわかりました。子どもにもたくさんストレス発散させてあげた
いと思います。

■先生が学んできた大切なこと、愛がいっぱいです。ワークがま
た受講生のつながりを深め、２時間でぐっと近い存在になり、お
互いを高め会えるようになり、本当に素敵な講座です。

●一瞬でうつを治すワークが面白かったです。うつの人は何重も
の原因が重なって表に出てくるのだと分かりました。

【コミュニケーション理論を学んで】

■少しも眠気を感じさせない内容。あっという間の2時間で、早
すぎてしまいもったいない！！少しでも生活に取り入れるようがん
ばります。

■マッチングでのみなさんの自己開示の勇気に感動しました。2
回目の講座でこのオープン！さすがあいのひろ学園＾＾



■基礎科、実践科を受講された皆さんの声 (3)
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ないのに納得しました。もともと刷り込まれていた親の価値観で
世間に接している自分に気づきました。

■他者評価が印象に残りました。自分では思っていなかったけど
、他人からみたらこういう風に見えていたんだなと。
意外な評価があり面白かったです。自信にもつながりました。

■カードを使ったワークなどは、ゲーム感もあり、楽しかったです
。エゴグラムと印象グラフとの比較が印象に残りました。自分の
分析と、人からの印象の違いが面白い。生かしていきたいと思い
ました。

●エゴグラム、今の自分が見事に表れていました。子育ての際に
、NOT OKな面を気をつけて行きたいと思います。

●キャラクターを変えることによってもっと楽に生きて行けるの
ではないか？と思えたのは新しかったです。

●これは仕事でストレスがたまるはず、と気がつきました。客観
視できてよかったです。

■いつも楽しいです。グループワークが楽しかったです。人によく
、オープンマインドだといわれていたのを自分でも実感出来て面
白かったです。

【共依存を学んで】

■内容の深さに感動です！随所にカウンセリングの真髄のお話
がちりばめられ、メモだらけでした！！

■共依存のもつ様々な「怖さ」「せつなさ」を認識しました。ひろさ
んのカウンセリングのご様子、電話相談や、メール相談など・・実
際あるだろうなあということをうかがえて、とても参考になりまし
た。

■共依存と回復方法がとても深く心に残りました。本を読んで知
っていることでも、講座で聞くと、心に深く響きました

■共依存の内容全て自分のことで、全て印象に残りました。境界
線を引くワークで、息子の気持ちがしっかりと分かりました。今ま
で他人をコントロールしようとかなりのパワーを費やしてきたこ
とに気がつきました。

■以前、母との苦しかった関係は共依存だったんだな、そして今
ラクになれたのは回復方法のプロセスを自分で踏めてきたから
だとすごく腑に落ちました。共依存の学びを自分のものにできた
ら、子育て、夫、義母など全ての関係がラクになると思いました。

■今日学んだことで、自分が苦しかったことがとても腑に落ちま
した。境界線ちゃんと引こうと思います。ワークで境界線を引いた
ら、本当に出来た気がしました。不思議＾＾

■自分に共依存傾向があることに気づきました。なので本当にこ
の講座で自分がカウンセリングを受けたような気がしました。

■境界線を引くワークを実際やってみたら、気楽になれて、自分

が守られてる気がしました。最近自分の「ぶれない軸」が危うい
気がしてどうしちゃったのかなと思っていたのですが、共依存の
回復法でそっかあと思うことが多く、今の自分に生かせそうです
。

■はじめての方とのワークは新鮮でした。相手との間に線を引く
大切さ、よくわかりました。以前に出逢った人で苦労したことが
あるので、その時にこれを知っていたら・・と思いました。大変有
意義な内容でした。

■愛することとしがみつきの違いが印象に残りました。愛するこ
とは適度な距離が必要なのだと思いました。

【インナーチャイルドを学んで】

■今回はいつもにも増して、心を動かしながらのワークで有意
義な時間でした。インナーチャイルドワークはそれぞれ子どもの
頃の想いがあるのだと知りました。子どもの頃の自分の気持ち、
親となった今の想いなどを考えさせられ
感じることが多かったです。

■インナーチャイルドの部分が印象に残りました。子育て中の
身には、本当に身につまされることが多い講座でした。多くのマ
マさんにも受けてもらいたいと思いました。

■まさに自分がカウンセリングを受けている状態。泣き通しでし
た。人の心って、老いないんだな、幼いころそのまま残ってるん
だなと驚きました。

■ずっと母親に、一緒にいてほしい、淋しいと傷ついていた心が
「ごめんね」の一言でストンと何かが落ちました。

■サイコドラマでは子ども役をやらせていただきました。両親に
は絶対言えないと思って言ったことをはじめて口に出せて、少し
すっきりしました。お父さん、お母さんの気持ちも少し理解でき
たように思います。

■今日はインナーチャイルドのしくみを知れて、なぜ精神疾患
になってしまうかが分かり、また自分を分析することが
できました。瞑想では号泣してしまいましたが、幼き自分が「あり



■基礎科、実践科を受講された皆さんの声 (4)

www.ainohiro.com        　   info@ainohiro.comお問合せ・お申込 : Email : 

がとう」と言ってくれて、育っているんだなあと実感できました。

■サイコドラマで母親役をやったこと、リアルなご縁で感情移入
してしまいましたが、この日この時でよかった。今の自分自身にも
必要なワークでした。

■心地よい涙でした。ずっと流したかった涙をインナーチャイル
ドと一緒にながせて良かった＾＾BGMとアロマもよかったです。
インナー瞑想中に背中に置いてくれた手があったかくて、すごく
良かったです。

■サイコドラマの後、「だから私はダメなんだ」と責めることがな
くなったと思います。人は今幸せそうに見えても、いろいろ苦しい
ことがあったのだなあと改めて分かりました。

■インナーチャイルドの癒し、仲間から気付かせてもらえたこと
がいっぱいありました。ひろさんの新たなお話をきかせていただ
いて、ひろさんがとても近くに感じられました。ひろさんの優しさ
のもとがわかりました。

■インナーチャイルドワーク、共依存が一番大きな学びでした。
何より私自身が抱えていたもの、忘れそうになっていた
大切なことに気づけました。

●子どもの頃の傷を癒すことで、心の成長ができると思いました
。

■私が流した涙で気づいた事・・・大きな愛に包まれていたんだ
なあって感謝の気持ちでいっぱいでした。

■サイコドラマは初めての体験でした。一人でワークするのとは
また一味違って、自分では気付いてなかった心の声を代弁しても
らったり、父・母役から言葉をかけてもらうことが深い癒しになる
と思いました。まだ親に対して直接向き合えてない人にはとても
効果的だと思いました。

■サイコドラマでは今の立場、昔の自分などすべてが当てはまり
驚きでした。最近向き合ってきた家族の関係に区切りがついた
感じでした。頑張り過ぎている自分を認めてもらえてよかった。

【防衛機制を学んで】

■最後の回は本当に感動でした。面白い～という一面を見せて
くださったり、場を和ませ、飽きさせない流れ、心配りが何とも素
敵。身近なところにいてくれる先生、最高です。

■胸がいっぱい。最後の涙の語り、忘れられません。優しさをたく
さん本当にありがとうございます。

■学んだ心理学はどれも分かりやすく、改めて自分の中に入って
きました。講座のあった日は、夫婦で心理の復習タイムにしてコ
ミュニケーションしてました。

■自分についてもっと知ろう、分かりたいと思いました。受け止め
てくださる優しさを感じました。参加出来てよかったです。本当に
ありがとうございました。

■人生グラフのシェアで、本当に一人ひとり色んな人生を歩ん
でこられてそれでも前向きに歩いてきているんだということをし
みじみと感じました。ひろさんから子どもを持つ同じ母親として
の目線からも多くのことを学ばせていただきました。
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